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Kindergeburtstag

..9/ KINDERGEBURTSTAG - Geburtstag feiern mit

wilden Krautern

Es gibt viele verschiedene Wildkrduter-Attraktionen zur Auswahl:
¢ Badekugel-Werkstatt - Bunter, blubbernder Badespal®

e Essbare Wildkrauter und -bliiten - Kochen mit griinen und bunten Schatzen

aus der Natur

¢ Wilde Heilkrauter - Auf den Spuren der Krauterhexen
¢ Malen mit Pflanzenfarben

e Rauchern mit Wildpflanzen fiir Kinder

¢ und vieles mehr...

Termine nach Absprache
Alter 6 - 12 Jahre
Teilnehmer max. 8 Kinder
Kosten nach Absprache (abh. vom Wildkrauter-Event)
+ 1,50 EURO pro Kind fiir den
Forderverein Jakob-Biichel-Haus e.V.
Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krauterexpertin
Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,

www.wilde-kraeuter.com

Kreatives und Gestalten

-9/ Gleichgesinnte fiir Ndhgruppe

Eine kleine Gruppe Hobbyschneiderinnen sucht noch Gleichgesinnte, die in
Gemeinschaft nahen und Erfahrungen austauschen méchten.
Ndhmaschine und Material bitte mitbringen.

Termin Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 19.30 - 21.30 Uhr
Die Nahgruppe ist zur Zeit voll. Neuanmeldungen
konnen leider nur auf eine Warteliste gesetzt werden.

Kosten 7,- EURO pro Quartal fiir den
Forderverein Jakob-Biichel-Haus e.\V.

Anmeldung iiber das Jakob-Biichel-Haus

Telefon: 02408/8 11 57
E-Mail: verwaltung@jakob-buechel-haus.de




Musik fiir alle Altersstufen

A

A

»Los geht’s! Einstieg in das Gitarrenspiel
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.«
Der Kurs findet online statt.

Der Kurs ,Einstieg in das Gitarrenspiel” bietet einen Uberblick iiber die
verschiedensten Maglichkeiten eines der dltesten und beliebtesten Instrumente
der Musikgeschichte, das in solistischen Darbietungen ebenso attraktiv ist wie

in Kammermusik oder Liedbegleitung, in der Klassik ebenso heimisch wie in Fla-
menco und Folklore. Entdecken Sie den unwiderstehlichen Zauber der akustischen
Gitarre! In Theorie und Praxis wird sowohl Anfangern wie Fortgeschrittenen, die
ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen mochten, die erstaunliche Vielseitigkeit
dieses populdren Instruments nahegebracht. Am Ende des Kurses entscheiden Sie,
ob es sich lohnt, der Gitarre auch in Zukunft Zeit und Energie zu widmen. Also?
Lust auf’s Gitarrenspiel? Starten Sie jetzt!

Termin nach Absprache
Alter nach Absprache
Kursleitung Andrea Gémes, Musikpadagogin

Anmeldung Tel. 0163/7704344

E-Mail: agemes@gmx.net

»Spielst du mit?«
Ukulele Kurs fur Anfanger £ ¥4
Der Kurs findet online statt.

Wir spielen kunterbunte Lieder in Einzel- oder
Gruppenunterricht und lernen dabei die Spieltechniken
der Ukulele und auch Musiktheorie. Ob groR oder klein,
komm vorbei!

Termin nach Absprache
Alter nach Absprache
Kursleitung Andrea Gémes, Musikpadagogin

Anmeldung Tel. 0163/7704344

E-Mail: agemes@gmx.net

e

Gesundheit und Entspannung

Krauterwanderung und Outdoormenii - fiir
Kinder und Erwachsene

Kann man wilde Krauter wirklich essen? Die Antwort ist ja, und sie sind sogar
gesund und lecker! :) Im wunderschénen Solchbachtal entdecken wir zusammen
spielerisch die einheimischen Wildkrduter. Vom Génsebliimchen iiber Brennnessel,
Spitzwegerich und Gundermann bis zum MédesiiR gibt es an jeder Ecke die viel-
faltigsten Geschmacker, Krdautererlebnisse und magischen Geschichten.
So manches »Unkraut« ist in Wirklichkeit ein Zauberkraut und hilft z.B. bei kleinen
Verletzungen, Insektenstichen oder Erkdltungen.
Auf dem Picknickplatz bereiten wir aus den selbst gesammelten Wildkrautern
und Bliiten ein kleines Menii aus Wildkrauter-Snacks, Bliiten-Dessert und Wie-
sen-Bionade zu. Danach geht’s am Bach entlang auf einem Naturpfad zuriick zum
Treffpunkt. Zum Abschluss erhaltet Ihr ein kleines Skript mit den wichtigsten
Wildpflanzen des Tages, allgemeinen Sammeltipps und Wildkrauter-Rezepten.

R iiicin.

e

Termin Sonntag, 6. September, 10.30 Uhr

(weitere Termine auf Anfrage)

Dauer 3-3,5 Stunden

Ort Parkplatz »Altes Forsthaus«, JdgerhausstralRe, Zweifall Richtung
Vossenack, gegeniiber vom Sagewerk

Kosten 40,- EURO inkl. Materialkosten und Skript

Kinder > 12 Jahre: 28,- EUROQ / Kinder 6-12 Jahre: 20,- EURO

Alter 6 - 99 Jahre

Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krduterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com



Gesundheit und Entspannung Gesundheit und Entspannung

p foae : & Herstellung von Salben & Cremes
_L » Pflanzenausziige: Ole, Tinkturen, Oxymels O . g

-
Gesundheitsfordernde Pflanzenausziige werden seit Beginn der Menschheit ange- ;mmer m%hr Mens<5hen 1nteress1ere‘n sich fiir I\!aturkosmehk, mochten auf
wandt. Dabei [6st man die Wirkstoffe mit unterschiedlichen Fliissigkeiten aus den chemische Zusiitze verzichten oder reagieren allergisch auf gekaufte Korper-
Pflanzenteilen heraus. Manche Wirkstoffe sind wasserldslich, andere l6sen sich pﬂegeprod'ukte. .. .
besser in Alkohol oder OL. Daher ist es sehr wichtig, welchen Auszug man bei Ler.ne in diesem Workshop,. De.m'e e1gene.r.1 Salben oder Cremes herzustellen - fiir
welcher Pflanze anwendet. Heilanwendungen und als individuelle Kdrperpflege. )
Wir bereiten zusammen Tinkturen, Olausziige und Oxymels (Essig-/Honig-Auszug) ES werden versch1ed‘ene. Zutaten'}m.d Rezepte pra§ent1ert - von pflegenden Olen
aus einheimischen Heilpflanzen zu und lernen wie die verschiedenen Ausziige anzu- ubgr Emglggtoren bis h1.n w naturhcher} Konferv1erupgsstoffen. glisammen bes
wenden sind. Ein wertvoller Beitrag fiir die eigene Hausapotheke! re]ten wir €ine Sa“lbe., emne Crfeme und‘ eine Kérperlotion 2u. L.
Die selbst hergestellten Pflanzenausziige diirffen mit nach Hause genommen werden. Wir verwenden mdglichst regionale Bio-Zutaten und Ausziige aus einheimischen

Heilpflanzen. Die im Seminar hergestellten Salben oder Cremes diirfen mit nach
Hause genommen werden.

Termin Sonntag, 7. September, 14 Uhr Termin Sonntag, 14. September, 14 Uhr (weitere Termine auf Anfrage)
Dauer ca. 3 Stunden Dauer ca. 3 Stunden
Kosten 60,- EURO inkl. Materialkosten und Skript Kosten 60,- EURO inkl. Materialkosten und Skript

+ 2,50 EURO Beitrag fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus + 2,50 EURO Beitrag fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus
Alter 12 - 99 Jahre Alter 12 - 99 Jahre
Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krauterexpertin Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Kriuterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de, Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com www.wilde-kraeuter.com



Gesundheit und Entspannung

.Q , Krauterwanderung und Naturapotheke - fiir

10

Kinder und Erwachsene

Frither waren Heilkrduter die einzige Naturapotheke, die es gab.
Auf einer kleinen Wanderung lernen wir unsere heilkraftige Wildkrauter mit
allen Sinnen kennen und stellen daraus vor Ort verschiedene Naturarzneien her,

wie z.B. Gansebliimchen-Salbe, Spitzwegerich-Hustensaft oder Gundermann-Tee.

Die Produkte diirfen mit nach Hause genommen werden.

Termin Samstag, 4. Oktober, 14 Uhr

Dauer 2-2,5 Stunden

ort Hasbachtal in Walheim; Treffpunkt: Ecke Hasbach/PramienstraRe
(bei Regen im Jakob-Biichel-Haus und auf der Wiese dahinter)

Kosten Erwachsene 40,-EURO / Kinder 20,- EURO

bei Regen: + 2,50 EURO, Kind 1,50 EURO Beitrag fiir den
Forderverein Jakob-Biichel-Haus

Alter 6 - 99 Jahre

Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krduterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com

Gesundheit und Entspannung

i 3y , Herbst-Krauterwanderung

Die Tage werden kiirzer und die Nachte kalter...
Jetzt im Herbst sind die leuchtend roten und orangen Beeren wie Hagebutte,
Vogelbeere, Weilk- und Sanddorn erntereif. Sie enthalten viele Inhaltsstoffe, die
unser Immunsystem auf die Erkdltungs- und Grippezeit vorbereiten.
Auch die Samen einiger Wildkrauter wie Brennnessel und Breitwegerich gehdren
zu unserem einheimischen »Superfood«, mit reichlich Vitaminen, Mineralien
und gesunden Fettsauren.
Wir erleben die Wildpflanzen der Saison mit allen Sinnen und lernen, sie von
anderen zu unterscheiden. Dazu gibt es Geschichten {iber Ihre Heilkraft, Ver-
wendung in der Kiiche, Besonderheiten, Sagen und Magie.
Am Ende der Veranstaltung gibt es ein kleines Skript mit allgemeinen Tipps zum
Sammeln und eine Beschreibung der wichtigsten Pflanzen der Wanderung.

Termin Sonntag, 5. Oktober, 14 Uhr

Dauer ca. 2-2,5 Stunden

Ort Hasbachtal in Walheim; Treffpunkt: Ecke Hasbach/Pramienstralie
Kosten 22,- EURO inkl. kleiner Verkostung und Skript

Alter 12 - 99 Jahre

Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krauterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com

11



Gesundheit und Entspannung

Gesundheit und Entspannung
.Q , Mit Heil- und Wildkrdutern durch die

(S , Immunsystem stirken mit einheimischen
Wechseljahre Krautern

Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen, innere Unruhe - Ein gut funktionierendes Immunsystem ist ein starkes Abwehrschild gegen un-
die Wechseljahre konnen Kdrper und Seele ganz schon belasten. Doch die Natur

zdhlige Krankheitserreger. Neben Lachen, Freude, Sonne und Bewegung sind
versorgt uns auch in dieser Lebensphase mit einer Vielzahl an Krautern, die hel- Wild- und Heilkrduter eine der wichtigsten Saulen, um unsere Abwehrkrafte
fen den Wechsel sanft zu iiberstehen.

zu stdrken. Wir konnen sie z.B. vorbeugend in unsere Erndhrung einbauen, als
Heiltee trinken, als Pflanzen-Tinkturen einnehmen uvm. Einige dienen sogar als
In diesem Kurs stelle ich einige hormonrequlierende, herzstarkende und aus-

»natiirliches Antibiotikum«.
gleichende Heilpflanzen vor und erklare, wie man seinen Korper mit »Nahrungs-
erganzungsmittel« aus der Natur unterstiitzen kann. Im Praxisteil bereiten wir

In diesem Seminar stelle ich unsere wichtigsten Heilpflanzen zur Unterstiitzung
des Immunsystems vor. Im Praxisteil mixen wir zusammen eine abwehrstarkende
einen individuellen Wechseljahrstee zu, mixen ein erfrischendes Hitzewallungs- Tinktur, probieren einheimisches »Powerfood« und lernen wie man eine Mund-
spray und stellen einen BeifuR-Balsam fiir mehr Prasens im Becken her. und Nasenspiilung gegen Keime zubereitet.
Die herstellten Produkte diirfen mit nach Hause genommen werden.

e

Termin Sonntag, 8. November, 14 Uhr Termin Sonntag, 2. November, 14 Uhr (weitere Termine nach Absprache)
Dauer 3,5-3,5 Stunden Dauer 3,5-4 Stunden
Kosten 60,- EURO inkL. .Materi_glkoster}_ und Skri'pt ) Kosten 60,- EURO inkl. Materialkosten und Skript

+ 2,50 EURO Beitrag fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus + 2,50 EURO Beitrag fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus
Alter 12 - 99 Jahre Alter 12 - 99 Jahre
Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krauterexpertin Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Kriuterexpertin
Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de, Anmeldung

www.wilde-kraeuter.com

Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
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Gesundheit und Entspannung

14

Q Rauchern mit einheimischen Wildkrautern

Rauchern mit getrockneten Krautern und Harzen hat in allen Kulturen
eine lange Tradition. Es verbindet Himmel und Erde, begleitet die Jahres-
kreis-Feste und schenkt magische Momente im Alltag.

Besonders in der Weihnachtszeit und in den Rauhnachten ist es fester Bestand-
teil vieler Rituale. Der Rauch erdet, reinigt, verbindet und kann unsere
Stimmung positiv beeinflussen.

In diesem Workshop lernst Du die wichtigsten einheimischen Raucherpflanzen
und ihre besondere Wirkung kennen. Z.B. eignen sich Salbei, Beiful3, Lavendel,
Rosmarin, Engelwurz, Johanniskraut, Mistel und Wacholder hervorragend zum
Rauchern. Man kann sie einzeln verwenden oder zu Mischungen verarbeiten.

Wir probieren zusammen die verschiedenen Rauchertechniken aus und stellen
unsere individuelle Rauchermischung her. Begleitend zum Workshop gibt es ein
umfangreiches Skript mit einer Beschreibung der einzelnen Raucherpflanzen,
der verschiedenen Arten des Raucherns und vielen Rezepten.

Termin Sa. 22. November, 15:30 Uhr oder Sa. 13. Dezember, 15:30 Uhr
Dauer 3 Stunden

Kosten 50,- EURO inkl. Materialkosten und Skript + 2,50 EURO Beitrag
fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus

Alter 12 - 99 Jahre
Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krauterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,
www.wilde-kraeuter.com

Gesundheit und Entspannung

,Q » Naturkosmetik selbstgemacht

In diesem Workshop lernst Du, Deine eigene Naturkosmetik herzustellen -
angepasst an Deine individuellen Bediirfnisse und vollig ohne chemische Zusdtze.
Passend zur Jahreszeit stellen wir 3 Produkte her, die unsere Haut im Winter
wohltuend schiitzen und pflegen:

Aus hochwertigen bio-Zutaten und Wildpflanzen-Ausziigen bereiten wir einen
Ringelblumen-Balsam gegen trockene und sprode Lippen zu, ein feuchtigkeits-
spendendes »Anti-Aging«-Wildrosen-Gesichtsol und eine duftende Handcreme, die
die Hande zart und geschmeidig macht.

Nach einer theoretischen Einleitung gibt es einen groRen Praxis-Teil, in dem Du
Deine Naturkosmetik selbststandig und nach eigenem Geschmack kreierst. Die
Produkte diirfen mitgenommen werden und lassen sich leicht zuhause nachmachen.
Begleitend zum Workshop gibt es ein Skript mit allen Rezepten und Infos {iber die
Zutaten.

Bringe gerne eigene kleine Doschen, Gldschen oder Flaschchen mit, wenn
vorhanden.

Termin Sonntag, 7. Dezember, 14 Uhr

Dauer 3,5-4 Stunden

Kosten 60,- EURO inkl. Material und Skript + 2,50 EURO Beitrag
fiir den Forderverein Jakob-Biichel-Haus

Alter 12 - 99 Jahre

Kursleitung Ulrike Zahnow, Biologin und Krduterexpertin

Anmeldung Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com
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Gesundheit und Entspannung

¥,
-&/ Hatha-Yoga - fiir die Wirbelsaule

Bewegungs-, Atmungs- und Entspannungsiibungen gehdren zu jeder Ubungsstunde.
Die positiven Auswirkungen auf die Haltung und die Steigerung der Energie sind im
Alltag bald zu spiiren. Yoga bietet gezielte Moglichkeiten, Riickenbeschwerden zu lin-
dern. Die Kurse laufen durchgehend. Schnupperstunden kdnnen jederzeit vereinbart

16

werden.

Termine montags  10.00 - 11.30 Uhr
montags  17.30 - 19.00 Uhr
mittwochs 20.00 - 21.30 Uhr
donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr
donnerstags 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer 10 x 90 Minuten

Kosten 103,- EURO + 7,- EURO fiir den
Forderverein Jakob-Biichel-Haus e.V.

Kursleitung/ Silvia Gehde, Heilpraktikerin,

Anmeldung Yogatrainerin SKA,

.Q/ Beckenbodentraining

Telefon: 0241/95 66 197
Mobil: 0176/235 27999

2L

Mit Hilfe von gezielten Wahrnehmungsiibungen wird der Beckenboden spiirbar
gemacht, aktiviert und danach trainiert. Konsequentes Uben der vermittelten
Fertigkeiten bringt oft innerhalb von 3 Wochen schon deutlich spiirbare Er-
folge. Am Kursende kdnnen Sie selbstandig weiter {iben und weitere Erfolge

erzielen.
Termine mittwochs von 18.30 - 19.30 Uhr
Dauer 4 Ubungseinheiten & 60 Minuten
Kosten 45,- EURO + 6,- EURO fiir den
Forderverein Jakob-Biichel-Haus e.V.
Kursleitung/ Silvia Gehde, Heilpraktikerin, Yogatrainerin SKA,
Anmeldung Tel. 0241/95 66 197, Mobil: 0176/235 27999

Gesundheit und Entspannung

(Ein Angebot von der VHS Aachen >

-9/ Qigong - Gesundheit und Gelassenheit starken

[y Q)
Qigong ist ein Zweig der TCM und dient dem Stérken und Pflegen von LL;//
Korper und Geist. Es gibt bewegte und stille Ubungen sowie Anleitungen i
zur Selbstmassage. Wesentliche Elemente sind sanfte Bewegungen, b
Achtsamkeit und Atmung. Das Zusammenspiel dieser Elemente starkt die wk
Eigenwahrnehmung und die Fahigkeit zur Selbstregulation auf allen Ebenen.
Es werden Verspannungen geldst und die Koordinationsfahigkeit gefordert. Stress
wird reduziert und das Empfinden innerer Ausgeglichenheit gestarkt. D.h. den
Korper mit sanften Bewegungen durchldssig machen und den Geist zur Ruhe brin-

gen, entspannt sein und zugleich voller Energie - das vermag Qigong.

Bitte bequeme Kleidung, Sitzkissen und Isomatte mitbringen.

Sommer-Herbst 2025 ein Kurs!!!

Termin montags von 18.30 - 20.00 Uhr,

1. September bis 15. Dezember 2025, 10 x 90 Minuten
Kein Kurs:15.9./22.9./13.10./20.10./1.12./8.12.

Termin donnerstags von 10.30 - 12.00 Uhr,
28. August bis 18.Dezember 2025, 10 x 90 Minuten
Kein Kurs: 18.9./25.9./16.10/23.10./27.11./4.12./11.12.

Kosten 80,- EUR

Winterkurse 2026 kein Kurs:16.2./2.3./
Termin A montags von 18.30 - 20.00 Uhr, 9.3./16.3.
21. Januar - 23. Marz 2026, 7 x 90 Minuten

Kosten A 56,- EUR

Termin B donnerstags von 10.30 - 12.00 Uhr, kein Kurs: 26.2./5.3./
8. Januar - 26. Marz 2026, 8 x 75 Minuten 12.3./19.3.

Kosten B 64,— EUR

Ein Angebot von der VHS Aachen )

Kursleitung Sissy Martens, Qigong- und Achtsamkeitstrainerin

Anmeldung VHS Aachen 0241-4792-111 oder www.vhs-aachen.de/programm/"#
gesundheit-bewegung/entspannung-yoga/kategorie/QiGong+
TaiChi/332#inhalt

17



Gesundheit und Entspannung

..Q/ TCM Akupressur KURS

18

Viele Menschen leiden in der Frithphase einer Erkrankung unter NICHT ein-

deutig zuordenbaren Beschwerden, die von der Schulmedizin oft nicht treffend
diagnostiziert und behandelt werden konnen. Die klassische Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) hingegen betrachtet diese Vorstufe als Friihwarnsystem
unserer Seele und unseres Korpers. Die TCM bietet mit ihren Methoden die
Mdglichkeit, friihzeitig, auch in Selbsthilfe, die Entwicklung von Krankheiten zu
unterbrechen oder zumindest zu verzdgern.

Der angebotene Kurs erdffnet Ihnen
“ eine neue Sichtweise auf die Funktion
b und Zusammenhdnge im menschlichen
i TCM- Korper. Sie lernen die Grundlagen der
Akupressur und deren Behandlungstech-
A!‘UPRESSUR nik am Beispiel von ausgewahlten An-
wendungsfallen. Sie werden das erlangte
Wissen in praktischen Ubungen im Kurs
vertiefen und im Weiteren wertvolle Vor-

beugungsstrategien kennenlernen.

>

o
o

Die Referentin: Frau Song hat seit 11
Jahren eine TCM Praxis im Walheim, und
vor kurzem Ihr eigenes Buch TCM-AKUP-
RESSUR (78 ANWENDUNGEN FUR DIE HAU-
FIGSTEN BESCHWERDEN) verdffentlicht.

e
‘Bl
JMedlel
Toi0]
Gl
Xeid B

Sprache und Literatur

Q Literaturkreis im Jakob-Biichel-Haus

Literatur-Seminare , Lies mal wieder” - ein fruchtbarer Gedankenaustausch

ist anregend wie eine Tasse Kaffee. Alle, die SpaR am Lesen haben, oder sich
fiir das breite Spektrum ,Biicherwelten” Romane, Krimis, Biografien, Famili-
enromane, u.v.m. interessieren, sind herzlich eingeladen. Nach einem ersten
Kennenlernen werden im ersten Quartal ,Standardwerke” der Literatur aus dem
19. und 20. Jahrhundert besprochen. Das Lesen der Texte ist nicht unbedingt
erforderlich.

Termin jeweils am letzten Mittwoch im Monat,
14.00 -15.30 Uhr
Kosten 2,50 EURO Beitrag fiir den Forderverein

Jakob-Biichel-Haus e.V.

Termin dienstags von 18.45 - 19.45 Uhr,
28. Oktober bis 2. Dezember 2025, 6 x 60 Minuten
Kosten 72,- EUR inkl. 7,- EUR Beitrag fiir den Forderverein

Jakob-Biichel-Haus e.V.

Kursleitung Weihonh Song

Anmeldung Telefon: 0157/38259144 oder Song-tcm@hotmail.com

Ansprechpartnerin Diana Baatz, Tel. 02471/13 5808

19



Sprache und Literatur

Q S@mischkurse Programm Herbst/Winter 2025/26

Der Kurs richtet sich
an alle, die gerne
Spanisch auf frohli-
che, stressfreie Art
sprechorientiert ler-
nen mochten.
Er findet 1x pro
Woche statt.

‘Q » Spanischkurs: Caminos Neu A1 Unidad 1

Termin

mittwochs von 11.00 - 12:30 Uhr Cohne Vorkeﬂntm'sse>

O

Termin

Beginn 17. September 2025, 10 x 90 Minuten

Spanischkurs: Caminos Neu A1 Unidad 3

dienstags von 9.00 - 10:30 Uhr (mit Grundke”"tniSSEHD

Termin

Beginn 2. September 2025, 10 x 90 Minuten
mittwochs von 9.00 - 10:30 Uhr

Beginn 17. September 2025, 10 x 90 Minuten

_Q » Spanischkurs: Con Gusto B1 Unidad 2

hr (mit guten Vorkenntm’ssen)

Termin dienstags von 11.00 - 12:30 U
Beginn 2. September 2025, 10 x 90 Minuten
Alter 1,5 Stunden pro Woche, fiir alle Altersstufen
Kosten 90,- EURO, inkl. Betrag fiir den Forderverein
Jakob Biichel-Haus e.V.
Kursleitung  Eine muttersprachliche, ausgebildete Lehrerin
l fiir Spanisch als Fremdsprache
Anmeldung  Jakob-Biichel-Haus, info@jakob-buechel-haus.de

20

weitere Kontaktmoglichkeiten auf Seite 23

Kunst und Kultur

»Jighunters & Rionn«

....gleich 2 Bands haben sich fiir dieses Gemeinschaftsprojekt zusammen getan, um ein ge-
meinsames Konzert zu geben. Wir laden Euch herzlich ein, einen unterhaltsamen Abend zu
genieRen mit mitreiRenden Melodien und stimmungsvollen Songs vorwiegend aus Irland und
anderen urspriinglich keltischen Gebieten.

Das folkbegeisterte Septett webt mit Geige, Gitarre, Banjo, Mandoline, Harfe, Tin-Whistle,
Bodhrén, Uilleann Pipes und der indischen Tanpoura einen fiilligen Sound aus traditionell
keltischen und fremdldndischen Kldngen. Wahrend die flotten Tunes und beschwingten Songs
das Publikum zum Mitklatschen oder Mitsingen anregen, verfiihren die sanften Lieder zum
Lauschen und Trdumen. Sie kiinden von Feen aus der ,Anderswelt” der irischen Mythologie
oder von tragischen oder sogar gliicklich endenden Liebesabenteuern.

Wir sind:
Gundula Krause-Becker: Geige, Gesang, Harfe (Roetgen),
ULLi Becker: Tin Whistles, Uilleann Pipes, Tanpoura (Roetgen),

Kurt Schaefer: Mandoline, Banjo (Raeren),

Frank Schaefer: Banjo, Mandoline (Overath), Q
Thorralf Schuh: Percussion (Leverkusen), ‘J
Beate Wille: Gesang, Gitarre,

G NI DAL Termin:  Samstag, 8. November 2025, 19.00 Uhr

Ronald Gensicke: Geige Eintritt:  17,- EURO, (Einlass 18.30 Uhr)
(Remscheid)

Vorverkauf: Jakob-Biichel-Haus zu den iiblichen

Biirozeiten (siehe Seite 23)
Vorverkauf: 16,- EURO




Kunst und Kultur

Termine im Uberblick

‘(} , Konzert: »Jighunters & Rionn« - Irish Folk und mehr

S .._Q_/ Kunsthandwerkermarkt

L 3
Weihnachtlicher Jetzt schon vormerken!

* * L .
: : 26. Walheimer Fotoausstellung
2 Kunst - -

: @ 3. Walheimer Madelsflohmarkt
¥ handwerker —

markt .
im Jakob-Biichel-Haus e ™

* -Rii - Anmeldung zu den Biirozeiten
1 6 * N ovem ber 2 0 2 5 JakOb BUCheI' Haus Der Fordervereinbeitrag fiir Kinder pro Veranstaltung
1 1 1 7 Uh x Frau Souren betragt 1,50 EURO, aber nicht mehr als 4,50 EURO
- pro Programmeinheit.
ramienstrale Der Fordervereinbeitrag fiir Erwachsene pro

r Pra traRe 57 d beitrag f p
An diesem Tag stellen viele verschiedene Hobbykiinstler 52076 Aachen-Walheim Veranstaltung betragt 2,50 EURO, aber nicht mehr
. . . als 7,- EURO pro Programmeinheit.
ihr KunstHANDwerk im Jakob-Biichel-Haus aus. Telefon: 02408/8 1157
Ein sehenswerter Markt. Auch fiir Thr leibliches Wohl verwaltung@jakob-buechel—haus.de Eine Kursteilnahme soll personlich beim Kursleiter
sherzhaft und siiB« wird in unserer Cafeteria durch- www.jakob-buechel-haus.de angemeldet und zu Beginn bezahlt werden.
gingig gesorgt! - Vorbeikommen und Stébern /) Telefonische Voranmeldungen gelten als

. . g ' | verpflichtende Anmeldung!

und schon das ein- oder andere individuelle \ Biirozeiten: (Anmeldung auch per E-Mail moglich.)
Weihnachtsgeschenk einkaufen! /1| dienstags von 9.00 - 10.30 Uhr Fiir Mitglieder des Férdervereins

entfillt der Beitrag fiir den Forderverein.

donnerstags von 18.30 - 20.00 Uhr
(In den Schulferien bleibt das Haus — abgesehen
von méglichen Ferienangeboten - geschlossen.)

Kleiderladen

geoffnet: jeden Donnerstags von: 10.00 — 12.00 Uhr

3. Méde.I'SﬂOhmarkt und am 1. Freitag im Monat von: 17.30 - 19.30 Uhr
19. April 2026, 11-16 Uhr \ -

22 23

_Q » Jetzt schon vormerken!




® J
Forderverein

JAKOB-BUCHEL-HAUS.v.

Ich melde mich hiermit als Forderer an:
Ich zahle als Monatsbeitrag

[] 5,00 EURO []10,00 EURO [] 15,00 EURO — EURO sonstiger Beitrag

Name, Vorname

StralRe E-mail

Ort Datum Unterschrift

Ich mochte meinen Beitrag wie folgt zahlen:

[_] durch Bankeinzug [] Buchen Sie bitte monatlich ab.
IBAN oder Kontonummer [ ] Buchen Sie bitte vierteljahrlich ab.
BIC oder Bankleitzahl [ ] Buchen Sie bitte jahrlich ab.

Flir Mitglieder des Fordervereins entfallt
Bank der Kurs Beitrag fiir den Forderverein.
["] Uberweisung auf das Konto IBAN DE70 3906 0180 1005 1510 11

BIC GENODED1AAC
bei der Aachener Bank

Jakob-Biichel-Haus - 52076 Aachen

Datum Unterschrift

Konzept: intuite design, Anette Gernandt-Gier, www.intuite.de, Layout: Astrid Brunn, www.brunndesign.de



