
für Jung & Alt

	   
Konzerte

&Kurse Kurioses

Programm 
Frühjahr/Sommer

2025



Kunst und Kultur

Inhalt

2

Kindergeburtstag

Musik für alle Altersstufen — nur online möglich!

Sprache und Literatur

3

Kräuter-Kindergeburtstag. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4

Gleichgesinnte für Nähgruppe. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5

»Los geht‘s! Einstieg in das Gitarrenspiel für Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene« Der Kurs findet online statt.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6
»Spielst du mit?« Ukulele Kurs für Anfänger
Der Kurs findet online statt. . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6

  
Deo und Zahnpasta selbstgemacht . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7
Heilpflanzen bei Atemwegserkrankungen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   8
Naturkosmetik selbstgemacht . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9
Mit Heil- und Wildkräutern durch die Wechseljahre . .  .  .  .  .  .  .   10
Kräuterwanderungen (für Kinder & Erwachsene) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11
Hatha-Yoga – für die Wirbelsäule. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12	
Beckenbodentraining. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Qigong – Lebenskraft stärken . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13
TCM Akupressur KURS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14 

Literaturkreis im Jakob-Büchel-Haus. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15
Spanisch Kurse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16

Konzert: »BEDLAM« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17 
25. Walheimer Fotoausstellung »Serien und Sequenzen« . .  .  . . 18

Vortrag: »Klimawandel« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
2. Walheimer Mädelsflohmarkt - im JAKOB-BÜCHEL-HAUS. .  .  .   20 

Konzert: »Duo Capriccioso« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21

Termine im Überblick. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22
Bürozeiten. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23
Beitrittserklärung Förderverein . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   28

Kreatives und Gestalten

Neu!

Gesundheit und Entspannung

Neu!



54

   KRÄUTER-KINDERGEBURTSTAG
	

Geburtstag feiern mit der Kräuterhexe
Eine besondere Geburtstags-Attraktion für kleine Kräuterhexen und  
-magiere: Ihr besucht die Kräuterfrau Ulrike im Jakob-Büchel-Haus!

In der Hexenküche und dem großen Garten hinter dem Haus nimmt sie Euch 
mit in die zauberhafte Welt der Heilpflanzen.

Ihr betrachtet, riecht, fühlt und probiert die wilden Kräuter und stellt  
wunderbare Dinge daraus her. Dabei werden magische Geschichten über die 
Pflanzen und ihre Heilkräften erzählt.

Die selbstgemachten Sachen dürfen mit nach Hause genommen werden. Und 
bei der Wildkräuter-Küche essen wir unsere Kräuter-Leckereien zusammen im 
Jakob-Büchel-Haus oder im Garten.

Es gibt viele verschiedene Wildkräuter-Attraktionen zur Auswahl:
• Badekugel-Werkstatt - Bunter, blubbernder Badespaß
• Essbare Wildkräuter und -blüten - Kochen mit grünen und bunten Schätzen 	
	 aus der Natur
• Wilde Heilkräuter - Auf den Spuren der Kräuterhexen
• Malen mit Pflanzenfarben
• Räuchern mit Wildpflanzen für Kinder
• und vieles mehr...

Beschreibungen zu den einzelnen Veranstaltungen findet Ihr bei den  
»Kinder-Kursen mit Wildkräutern«.

Termine	 nach Absprache
Alter 	 6 - 12 Jahre
Teilnehmer	 max. 8 Kinder
Kosten	 90,– EURO, zzgl. Materialkosten (abh. vom Event)  
	 + 1,50 EURO pro Kind für den  
	 Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung	 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin
Anmeldung	 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,
	 www.wilde-kraeuter.com 

	Gleichgesinnte für Nähgruppe
	

Eine kleine Gruppe Hobbyschneiderinnen sucht noch Gleichgesinnte, die in 
Gemeinschaft nähen und Erfahrungen austauschen möchten. 
Nähmaschine und Material bitte mitbringen. 

Termin	 Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 19.30 – 21.30 Uhr 
	 Die Nähgruppe ist zur Zeit voll. Neuanmeldungen  
	 können leider nur auf eine Warteliste gesetzt werden.
Kosten	 7,– EURO pro Quartal für den 
	 Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Anmeldung	 über das Jakob-Büchel-Haus 
	 Telefon: 02408/8 11 57
	 E-Mail: verwaltung@jakob-buechel-haus.de

Kindergeburtstag Kreatives und Gestalten
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Termin	 nach Absprache
Alter	 nach Absprache 
Kursleitung	 Andrea Gémes, Musikpädagogin 
Anmeldung	 Tel. 0163/7704344 
	 E-Mail: agemes@gmx.net
	

	 »Los geht‘s! Einstieg in das Gitarrenspiel  
	 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.«
	 Der Kurs findet online statt. 
Der Kurs „Einstieg in das Gitarrenspiel“ bietet einen Überblick über die
verschiedensten Möglichkeiten eines der ältesten und beliebtesten Instrumente 
der Musikgeschichte, das in solistischen Darbietungen ebenso attraktiv ist wie 
in Kammermusik oder Liedbegleitung, in der Klassik ebenso heimisch wie in Fla-
menco und Folklore. Entdecken Sie den unwiderstehlichen Zauber der akustischen 
Gitarre! In Theorie und Praxis wird sowohl Anfängern wie Fortgeschrittenen, die 
ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen möchten, die erstaunliche Vielseitigkeit 
dieses populären Instruments nahegebracht. Am Ende des Kurses entscheiden Sie, 
ob es sich lohnt, der Gitarre auch in Zukunft Zeit und Energie zu widmen. Also? 
Lust auf’s Gitarrenspiel? Starten Sie jetzt!

	 »Spielst du mit?«
	 Ukulele Kurs für Anfänger
	 Der Kurs findet online statt. 
Wir spielen kunterbunte Lieder in Einzel- oder  
Gruppenunterricht und lernen dabei die Spieltechniken 
der Ukulele und auch Musiktheorie. Ob groß oder klein, 
komm vorbei! 

Termin	 nach Absprache
Alter	 nach Absprache 
Kursleitung	 Andrea Gémes, Musikpädagogin 
Anmeldung	 Tel. 0163/7704344 
	 E-Mail: agemes@gmx.net

         Deo und Zahnpasta selbstgemacht
     
 	 Für ein natürliches Deo braucht man oft nur wenige
Zutaten aus dem Bioladen oder Drogeriemarkt. In diesem Workshop lernst Du, 
welches DIY-Deo sich am besten für Deine Ansprüche eignet
und wie Du es mit wenig Aufwand herstellen kannst - als Creme, Roller oder 
Spray - und ganz ohne Aluminiumsalze.

Genauso einfach ist es, eine gesunde und pflegende Zahnpasta oder ein Zahn-
putzpulver herzustellen - ohne lange Zutatenliste und auf Deine Bedürfnisse
abgestimmt. Es werden verschiedene Alternativen vorgestellt, die Du im Workshop 
ausprobieren und selbst zubereiten kannst.
Wir verwenden wenn möglich Bio-Zutaten, Auszüge aus einheimischen Heilpflanzen 
und naturreine ätherische Öle.
Begleitend zum Workshop gibt es ein umfangreiches Skript mit vielen Rezepten.
Die im Seminar hergestellten Produkte dürfen mit nach Hause genommen
werden.

Termin	 Samstag, 1. Februar, 14 Uhr 
	 (weitere Termine auf Anfrage)
Dauer	 2,5 - 3 Stunden
Kosten	 50,- EURO inkl. Materialkosten  
	 + 2,50 EURO Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus
Alter	 12 - 99 Jahre
Kursleitung	 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin 
Anmeldung	 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
	 www.wilde-kraeuter.com

Musik für alle Altersstufen Gesundheit und Entspannung
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Termin	 Samstag, 15. Februar, 14 Uhr (weitere Termine nach Absprache 	
		 möglich)
Dauer	 2,5 - 3 Stunden
Kosten	 50,00 EURO inkl. Materialkosten + 2,50 EURO Beitrag für den  
	 Förderverein Jakob-Büchel-Haus
Alter	 12 - 99 Jahre
Kursleitung	 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin 
Anmeldung	 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,
	 www.wilde-kraeuter.com 

  	 Heilpflanzen bei Atemwegserkrankungen
     
Gerade in der dunklen, kalten Jahreszeit ist es schnell passiert: die Nase läuft, 
der Hals kratzt und ein Husten schleicht sich an. Doch die richtigen Heil- 
pflanzen können helfen die Symptome zu lindern, schneller zu genesen und die 
Abwehrkräfte zu steigern. 
Ob Erkältung, grippaler Infekt, Bronchitis, Nasennebenhöhlenentzündung, 
Mund- und Rachenbeschwerden - für alle Beschwerden ist ein Kraut gewach-
sen, je nach Bedarf mit keimhemmender, immunstimulierender, entzündungs-
hemmender, reizlindernder, auswurffördernder und/oder schmerzlindernder 
Wirkung. In diesem Seminar stelle ich die wichtigsten Heilkräuter bei Atem-
wegserkrankungen vor und gebe viele weitere Tipps zur Vorbeugung und zur 
Unterstützung des Immunsystems. Im Praxisteil stellen wir zusammen einen 
Hustensirup, ein »natürliches Antibiotikum«, einen wohltuenden Brustbalsam 
und ein Nasenspray her und lernen wie man den passenden Tee bzw. eine ge-
eignete Inhalation für akute und chronische Beschwerden mischt. Wie immer 
gibt es ein umfangreiches Skript zum Kurs.

         Naturkosmetik selbstgemacht
     
In diesem Workshop lernst Du, Deine eigene Naturkosmetik herzustellen -
angepasst an Deine individuellen Bedürfnisse und völlig ohne chemische Zusätze.
Passend zur Jahreszeit stellen wir 3 Produkte her, die unsere Haut im Winter
wohltuend schützen und pflegen:
Aus hochwertigen bio-Zutaten und Wildpflanzen-Auszügen bereiten wir einen  
Ringelblumen-Balsam gegen trockene und spröde Lippen zu, ein feuchtigkeits-
spendendes »Anti-Aging«-Wildrosen-Gesichtsöl und eine duftende Handcreme, die 
die Hände zart und geschmeidig macht.
Nach einer theoretischen Einleitung gibt es einen großen Praxis-Teil, in dem Du
Deine Naturkosmetik selbstständig und nach eigenem Geschmack kreierst. Die  
Produkte dürfen mitgenommen werden und lassen sich leicht zuhause nachmachen. 
Begleitend zum Workshop gibt es ein Skript mit allen Rezepten und Infos über die 
Zutaten.
Bringe gerne eigene kleine Döschen, Gläschen oder Fläschchen mit, wenn
vorhanden.

Termin	 Sonntag, 23. Feburar, 14 Uhr (weitere Termine auf Anfrage)
Dauer	 ca. 3,5-4 Stunden
Kosten	 50,- EURO inkl. Material u. Skript 
	 + 2,50 EURO Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus
Alter	 12 - 99 Jahre
Kursleitung	 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin 
Anmeldung	 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de
	 www.wilde-kraeuter.com

Gesundheit und EntspannungGesundheit und Entspannung
Workshop
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     	 Mit Heil- und Wildkräutern durch die  
	 Wechseljahre
     
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen, innere Unruhe - 
die Wechseljahre können Körper und Seele ganz schön belasten. Doch die Natur 
versorgt uns auch in dieser Lebensphase mit einer Vielzahl an Kräutern, die helfen 
den Wechsel sanft zu überstehen.  
In diesem Kurs stelle ich einige hormonregulierende, herzstärkende und aus-
gleichende Heilpflanzen vor und erkläre, wie man seinen Körper mit 
»Nahrungsergänzungsmittel« aus der Natur unterstützen kann.
Im Praxisteil bereiten wir einen individuellen Wechseljahrstee zu, mixen ein  
erfrischendes Hitzewallungsspray und stellen ein Salbei-Massageöl her.
 
Die herstellten Produkte dürfen mit nach Hause genommen werden.

Neu!

Termin	 Samstag, 9. März, 14 Uhr (weitere Termine auf Anfrage)
Dauer	 ca. 3 Stunden
Kosten	 50,- EURO inkl. Material u. Skript 
	 + 2,50 EURO Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus
Alter	 12 - 99 Jahre
Kursleitung	 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin 
Anmeldung	 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,
	 www.wilde-kraeuter.com

Kräuterwanderungen 
Frühlingsboten 
Der Frühling steht vor der Tür. Viele Kräuter, Sträucher und Bäume sind noch 
in der Winterruhe. Doch einige Pflanzen strecken schon ihre ersten zarten 
Blättchen aus der Erde und die ersten Sträucher fangen an zu blühen. Erlebe 
mit mir das Frühlingserwachen, lerne die Wildkräuter des Vorfrühlings kennen 
und erfahre etwas über ihre Heilwirkung, Verwendung in der Küche und ihre 
Geschichte. 

Pflanzenknospen und ihre Heilkräfte
Während die Bäume und Sträucher noch kahl sind, steckt in ihren kleinen, 
unscheinbaren Knospen schon eine enorme Lebenskraft. Sie enthalten die ge-
samte Information der Pflanze und besitzen große Heilkräfte, die sich oft von 
der Wirkung der Blätter und Früchte unterscheidet.
Wir schauen uns die Knospen einiger Bäume und Sträucher am Wegesrand an, 
lernen ihre Wirkung auf Körper und Seele kennen und stellen ein eigenes 
»Gemmomazerat« her. (Das Heilen mit Knospenextrakten nennt man Gemmo-
therapie).

Frühjahrskräuterwanderung
Viele Pflanzen recken ihre zarten grünen Blätter aus der Erde und teilweise blü-
hen sie auch schon. Zu dieser Jahreszeit sind es viele Wildkräuter, die uns nach 
dem langem Winter helfen, unseren Körper zu entgiften und uns mit wertvollen 
Vitaminen und Mineralien versorgen. Wir erleben die einzelnen Pflanzen mit 
allen Sinnen und lernen, sie von anderen zu unterscheiden. Dazu gibt es Ge-
schichten über Ihre Heilkraft, Verwendung in der Küche, Besonderheiten, Sagen 
und Magie.

Termin	 Samstag, 15. März 2025, 14 Uhr, 2-2,5 Stunden

Termin	 Sonntag, 6. April 2025, 14 Uhr, 2-2,5 Stunden

Termin	 Sonntag, 27. April 2025, 14 Uhr, 2-2,5 Stunden

Kosten		  20,- EURO inkl. kleiner Verkostung und Skript 
Kursleitung		 Ulrike Zahnow, Biologin und Kräuterexpertin  
Anmeldung		 Tel. 0176/21726220, Wilde-Kraeuter@gmx.de,

	 www.wilde-kraeuter.com

Gesundheit und EntspannungGesundheit und Entspannung
Workshop
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	 Beckenbodentraining
Mit Hilfe von gezielten Wahrnehmungsübungen wird der Beckenboden spürbar 
gemacht, aktiviert und danach trainiert. Konsequentes Üben der vermittelten 
Fertigkeiten bringt oft innerhalb von 3 Wochen schon deutlich spürbare Er-
folge. Am Kursende können Sie selbständig weiter üben und weitere Erfolge 
erzielen.

Termine	 mittwochs von 18.30 – 19.30 Uhr
Dauer	 4 Übungseinheiten á 60 Minuten
Kosten	 45,– EURO + 6,– EURO für den
	 Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung/	 Silvia Gehde, Heilpraktikerin, Yogatrainerin SKA,
Anmeldung	 Tel. 0241/95 66 197, Mobil: 0176/235 27999

 
	 Hatha-Yoga – für die Wirbelsäule
Bewegungs-, Atmungs- und Entspannungsübungen gehören zu jeder Übungsstunde.  
Die positiven Auswirkungen auf die Haltung und die Steigerung der Energie sind im 
Alltag bald zu spüren. Yoga bietet gezielte Möglichkeiten, Rückenbeschwerden zu lin-
dern. Die Kurse laufen durchgehend. Schnupperstunden können jederzeit vereinbart 
werden.

Termine	 montags	 10.00 – 11.30 Uhr
	 montags 	 17.30 – 19.00 Uhr
	 mittwochs	 20.00 – 21.30 Uhr
	 donnerstags	18.30 – 20.00 Uhr
	 donnerstags	20.00 – 21.30 Uhr
Dauer	 10 x 90 Minuten
Kosten	 103,– EURO + 7,– EURO für den
	 Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung/	 Silvia Gehde, Heilpraktikerin, 
Anmeldung	 Yogatrainerin SKA,
	 Telefon: 0241/95 66 197
 	 Mobil: 0176/235 27999

         Qigong: Lebenskraft stärken
Qigong ist ein Zweig der Traditionellen Chinesischen Medizin »TCM« und 
dient dem Stärken und Pflegen der körperlichen Gesundheit und psychischen 
Ausgeglichenheit. 
Die Qigong-Übungen verbinden Bewegung, Aufmerksamkeit und Atmung. Dies 
harmonisiert die Lebensenergie (Qi), was direkt einen positiven Einfluss auf alle 
Organsysteme hat. Die sanften fließenden Bewegungen lösen Verspannungen, die 
Beweglichkeit in den Gelenken und die Koordinationsfähigkeit des Körpers werden 
gefördert. Auch sind regulierende Wirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem und die 
Atmung zu verzeichnen. Stress wird reduziert und das Empfinden innerer Ausgegli-
chenheit und Zentriertheit gestärkt. 
Kurz gesagt: Den Körper mit sanften Bewegungen durchlässig machen, den Geist 
zur Ruhe bringen, entspannt sein und zugleich voller Energie - das ist Qigong.

Diese Kurse sind für alle Altersstufen geeignet. Schnupperstunde möglich.

Sommerkurse 

Termin A	 montags von 18.30 – 19.45 Uhr, 
	 1. September - 6. Oktober 2025, 6 x 75 Minuten
Kosten A	 50,– EUR inkl. Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V. 
Termin B	 donnerstags von 10.30 – 11.45 Uhr, 
	 28. August - 9. Oktober 2025, 7 x 75 Minuten
Kosten B	 60,– EUR inkl. Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung	 Sissy Martens, Qigong- und Achtsamkeitstrainerin
Anmeldung	 Telefon: 0179/5 59 33 52 oder balance.halten@gmail.com

Frühjahrkurse  

Termin A	 montags von 18.30 – 19.45 Uhr, 
	 28. April bis 7. Juli 2025, 10 x 75 Minuten
Kosten A	 80,– EUR inkl. Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V. 
Termin B	 donnerstags von 10.30 – 11.45 Uhr, 
	 8. Mai bis 10. Juli 2025, 8 x 75 Minuten
Kosten B	 65,– EUR inkl. Beitrag für den Förderverein Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung	 Sissy Martens, Qigong- und Achtsamkeitstrainerin
Anmeldung	 Telefon: 0179/5 59 33 52 oder balance.halten@gmail.com

Kein Kurs:
9.06.

Kein Kurs:
29.5. / 5.6.

Gesundheit und EntspannungGesundheit und Entspannung
Workshop
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         TCM Akupressur KURS 
Viele Menschen leiden im der Frühphase einer Erkrankung unter NICHT ein-
deutig zuordenbaren Beschwerden, die von der Schulmedizin oft nicht treffend 
diagnostiziert und behandelt werden können. Die klassische Traditionelle  
Chinesische Medizin (TCM) hingegen betrachtet diese Vorstufe als Frühwarnsystem 
unserer Seele und unseres Körpers. Die TCM bietet mit ihren Methoden die  
Möglichkeit, frühzeitig, auch in Selbsthilfe, die Entwicklung von Krankheiten zu 
unterbrechen oder zumindest zu verzögern. 

Der angebotene Kurs eröffnet Ihnen 
eine neue Sichtweise auf die Funktion 
und Zusammenhänge im menschlichen 
Körper. Sie lernen die Grundlagen der 
Akupressur und deren Behandlungstech-
nik am Beispiel von ausgewählten An-
wendungsfällen. Sie werden das erlangte 
Wissen in praktischen Übungen im Kurs 
vertiefen und im Weiteren wertvolle Vor-
beugungsstrategien kennenlernen. 

Die Referentin: Frau Song hat seit 11 
Jahren eine TCM Praxis im Walheim, und 
vor kurzem Ihr eigenes Buch TCM-AKUP-
RESSUR (78 ANWENDUNGEN FÜR DIE HÄU-
FIGSTEN BESCHWERDEN) veröffentlicht.
 

Termin	 dienstags von 18.45 – 19.45 Uhr, 
	 4. März bis 8. April 2025, 6 x 60 Minuten
Kosten	 72,– EUR inkl. 7,– EUR Beitrag für den Förderverein
	 Jakob-Büchel-Haus e.V.
Kursleitung	 Weihonh Song
Anmeldung	 Telefon: 0157/38259144 oder Song-tcm@hotmail.com 

Termin	 jeweils am letzten Mittwoch im Monat, 
	 14.00 – 15.30 Uhr
Kosten	 2,50 EURO Beitrag für den Förderverein 
	 Jakob-Büchel-Haus e.V.
Ansprechpartnerin	 Diana Baatz, Tel. 02471/13 5808

Literaturkreis im Jakob-Büchel-Haus

Literatur-Seminare „Lies mal wieder“ – ein fruchtbarer Gedankenaustausch 
ist anregend wie eine Tasse Kaffee. Alle, die Spaß am Lesen haben, oder sich 
für das breite Spektrum „Bücherwelten“ Romane, Krimis, Biografien, Famili-
enromane, u.v.m. interessieren, sind herzlich eingeladen. Nach einem ersten 
Kennenlernen werden im ersten Quartal „Standardwerke“ der Literatur aus dem 
19. und 20. Jahrhundert besprochen. Das Lesen der Texte ist nicht unbedingt 
erforderlich.

Sprache und LiteraturGesundheit und Entspannung
Workshop
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Spanischkurse Programm Frühjahr 2025

Spanischkurs: Con gusto B1

Spanischkurs: Caminos Neu A1

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne 
Spanisch auf fröhliche, stressfreie Art 
sprechorientiert lernen möchten. 
Er findet 1x pro Woche statt.

Termin	 dienstags von 9.00 – 10:30 Uhr 
	 Beginn 21. Januar bis 25. März 2025, 10 x 90 Minuten

Alter 	 1,5 Stunden pro Woche, für alle Altersstufen
Kosten	 90,– EURO, inkl. Betrag für den Förderverein 
	 Jakob Büchel-Haus e.V.
Kursleitung	 Eine muttersprachliche, ausgebildete Lehrerin
	 für Spanisch als Fremdsprache
Anmeldung	 Jakob-Büchel-Haus, info@jakob-buechel-haus.de
	 weitere Kontaktmöglichkeiten auf Seite 23

Termin	 dienstags von 11.00 – 12:30 Uhr 
	 Beginn 28. Januar bis 1. April 2025, 10 x 90 Minuten
Termin	 mittwochs von 9.00 – 10:30 Uhr 
	 Beginn 29. Januar bis 2. April 2025, 10 x 90 Minuten

Neu!

Sprache und Literatur

               Eine 
    muttersprachliche,
ausgebildete Lehrerin

  für Spanisch als
       Fremdsprache

Termin:	 Samstag, 8. März 2025, 19.00 Uhr 
Eintritt:	 17,– EURO, (Einlass 18.30 Uhr) 
Vorverkauf: Jakob-Büchel-Haus zu den üblichen 		
	 Bürozeiten (siehe Seite 23)  
	 Vorverkauf: 16,– EURO

»BEDLAM«
Folk and Tales
Dramatisch, tragisch, pfiffig: Im Folk stecken viele Geschichten. Die Band BEDLAM erzählt 
sie. Mal sanft, mal groovig, mal laut, mal leise, mal ganz traditionell und mal überraschend 
anders. Alexa Christ (Gesang), Gundula Krause-Becker (Fiddle, Gesang), Norbert Simons 
(Gitarre, Gesang) und Thorralf Schuh (Bodhrán) sind geprägt vom Celtic Folk. Doch immer 
wieder schleicht sich Unerwartetes ein – eine E-Gitarre, ein Cajon oder eine Udu … ein 
kurzer Ausflug in den Jazz oder ein Song, der eigentlich aus dem Pop stammt, ein Lied auf 
Deutsch oder Französisch. 
Verbindendes Element ist stets das Storytelling: BEDLAM-Songs, das sind musikalische Ge-
schichten von Liebe und Leid, von Witz und Hintersinn, von Intrigen und Heldentaten. Und 
BEDLAM-Songs, das sind frische Arrangements, Spielfreude, Dynamik und ganz viel Herzblut. 
Kurzum: Modern Folk at ist best!

Konzert »BEDLAM«
Folk and Tales

Die Band besteht aus:
Alexa Christ – Gesang
Gundula Krause-Becker – Fiddle, Gesang
Norbert Simons – Gitarre, Gesang
Thorralf Schuh – Bodhrán

Kunst und Kultur
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Jakob-Büchel-Haus 
Prämienstraße 57 
Aachen Walheim
Eintritt: frei

25. Walheimer Fotoausstellung 
»Serien und Sequenzen«

Fotoausstellung
Sa/So 22./23. März und
Sa/So 29./30. März 2025
jeweils 15-18 Uhr

Die Jahresausstellung 2025 der Fotofreunde Walheim findet an den Wochenenden
22./23. März sowie 29./30. März im Jakob-Büchel-Haus statt.
Die Ausstellung zum diesjährigen Thema »Serien und Sequenzen« ist an diesen Tagen 
jeweils von 15 Uhr bis 18 Uhr geöffnet. Die Eröffnung ist am Samstag, den 22. März 2025 
um 15 Uhr. Die Fotofreunde freuen sich auf alle Besucher.
 

Kunst und Kultur

Zum ersten Mal in der Erdgeschichte wird ein Klimawandel durch den Menschen herbei- 
geführt, verursacht durch wachsende Industrialisierung, Zunahme des Energiebedarfs und 
steigende Weltbevölkerung. Es ist im wahrsten Sinne: „Unser Klimawandel“. Mögliche  
Auswirkungen dieser Klimaveränderung werden weltweit völlig unterschiedlich
wahrgenommen und bewertet.

Der Vortrag soll eine sachliche und objektive Betrachtung der Klimaentwicklung vermitteln. 
Es werden die naturwissenschaftlichen Grundlagen behandelt, die das Erdklima und seine 
Veränderungen bestimmen. Daten und Fakten der heutigen Klimaforschung werden
zusammengetragen und die physikalischen, chemischen und biologischen Prozesse erörtert, 
die unser Klima bestimmen. Diese Grund-
lagen fließen in Klimamodelle ein, mit 
denen zukünftige Klimaveränderungen be-
schrieben werden können. Die gravierende
Bedeutung der Treibhausgas-Emissionen 
sowie selbstverstärkende Rückkopplungs-
effekte in der Klimaentwicklung werden 
dabei deutlich.

Kunst und Kultur

Termin:	 Freitag, 28. März 2025, 19.00 Uhr
	 Vortragsdauer 90 Minuten 
	 Eintritt frei - Spende für das JHB erwünscht
	 Jakob-Büchel-Haus, Prämienstraße 57 
	 Aachen Walheim
	

Prof. Dr. rer. nat. Walter Hillen
- Studium der Physik (Bonn), Promotion in  
	 Hochenergiephysik (DESY)
- Philips Forschung: Digitale med. Diagnostik
- Professur in angewandter und medizinischer  
	 Informatik, FH-Aachen / Jülich

Vortrag
»Klimawandel«

Vortrag
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Duo Capriccioso »Cinema«
Seit über 20 Jahren konzertiert das professionelle polnisch-österreichische Duo in Deutsch-
land und den europäischen Nachbarländern. Die erfahrenen Kammermusiker präsentieren ein 
virtuoses, sowie einfühlsam harmonisierendes Programm mit Kompositionen aus 130 Jahren 
Filmgeschichte und Werken großer Komponisten, die in Filmen Verwendung fanden.

Termin:	 Sonntag, 29. Juni 2024, 19 Uhr 
Eintritt:	 18,– EURO 
Vorverkauf: Jakob-Büchel-Haus zu den üblichen 		
	 Bürozeiten (siehe Seite23)  
	 Vorverkauf: 17,– EURO

»Duo Capriccioso«
Kammermusik

Piotr Oleniecki: Violine
Thomas Jakob Schneider: Gitarre

im JAKOB-BÜCHEL-HAUS
25. Mai 2025
12 –17 Uhr
 

2. Walheimer     
Mädels-
flohmarkt

      

An diesem Tag wird das JAKOB-BÜCHEL- 
HAUS zu einem Mädelsflohmarkt:

Von Frauen für Frauen, Vintage/Second- 
Hand-Bekleidung, Accessoires, Taschen und 

mehr…

          Für Getränke und kleine Naschereien ist im 
„Stehcafé“ gesorgt. 

Vorbeikommen und Stöbern.

Kunst und Kultur Kunst und Kultur
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Anmeldung zu den Bürozeiten
Der Fördervereinbeitrag für Kinder pro Veranstaltung 

beträgt 1,50 EURO, aber nicht mehr als 
4,50 EURO pro Programmeinheit. 

Der Fördervereinbeitrag für Erwachsene pro Veranstaltung  
beträgt 2,50 EURO, aber nicht mehr als 7,– EURO pro Programmeinheit.

In den Schulferien ist außer bei möglichen Ferienspiel- 
angeboten über den Förderverein, s. Programmheft das  

Jakob-Büchel-Haus immer geschlossen. 
Eine Kursteilnahme soll persönlich beim Kursleiter 

angemeldet und zu Beginn bezahlt werden. 

Telefonische Voranmeldungen 
gelten als verpflichtende Anmeldung! 
(Anmeldung auch per E-Mail möglich.) 

Für Mitglieder des Fördervereins 
entfällt der Beitrag für den Förderverein.

Jakob-Büchel-Haus
Frau Souren

Prämienstraße 57 · 52076 Aachen-Walheim 
Telefon: 02408/8 11 57

verwaltung@jakob-buechel-haus.de
www.jakob-buechel-haus.de

Bürozeiten: 
dienstags von 9.00 – 10.30 Uhr  

donnerstags von 18.30 – 20.00 Uhr
Im Zeitraum 3.-21. Juni 24 ist das Büro nur donnerstags abends geöffnet.

Informationen

Termine im ÜberblickTermine im Überblick

Konzert: »BEDLAM«
Samstag, 8. März 2025, 19.00 Uhr
(Einlass ab 18.30 Uhr)

25. Walheimer Fotoausstellung: 
»Serien und Sequenzen« 
Sa/So, 22./23. März 2025, jeweils 15 bis 18 Uhr
Sa/So, 29./30. März 2025, jeweils 15 bis 18 Uhr 

Vortrag: »Klimawandel«  
Freitag, 28. März 2025, 19.00 Uhr  

2. Walheimer Mädelsflohmarkt 
Sonntag, 25. Mai 2025, 12-17 Uhr 

Konzert: »Duo Capriccioso«  
Sonntag, 29. Juni 2025, 19.00 Uhr 
(Einlass ab 18.30 Uhr)

Kunst und Kultur
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Ich melde mich hiermit als Förderer an:

Ich zahle als Monatsbeitrag

     5,00 EURO       10,00 EURO        15,00 EURO            EURO sonstiger Beitrag 

Name, Vorname

Straße						      E-mail

Ort			   Datum			   Unterschrift

Ich möchte meinen Beitrag wie folgt zahlen:

durch Bankeinzug	      Buchen Sie bitte monatlich ab.

IBAN oder Kontonummer	      Buchen Sie bitte vierteljährlich ab.

BIC oder Bankleitzahl	      Buchen Sie bitte jährlich ab.

Bank

Überweisung auf das Konto 	 IBAN DE70 3906 0180 1005 1510 11 
	 BIC GENODED1AAC
	 bei der Aachener Bank
	
	 Jakob-Büchel-Haus · 52076 Aachen
	    

Datum		 Unterschrift	  

Für Mitglieder des Fördervereins entfällt 
der Kurs Beitrag für den Förderverein.

Beitrittserklärung


